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Herzlich Willkommen

In diesem Programmheft wollen wir Dir einen Uberblick
uber die Expert*innen des Kongresses und den Zeit-
plan der Freischaltung samtlicher Interviews geben.
Zusatzlich werden wir Dir alle Expert*innen
kurz vorstellen.

Im Anhang findest Du weiter eine
vollstandige Auflistung aller Bonus-
materialien des WINNER-Paketes.

Wir wunschen Dir viel Freude mit
den einzelnen Gesprachen und
freuen uns auf Dein Feedback
iNn der Facebook Gruppe.

Herzliche Grulie

i
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Eroffnungsinterview mit
Anita Zoder & Christian Enengl
QRERE D cscs nterview wird erst gefiir

Videogestalterin,
Kongressveranstalterin

Im Leben hat man gute Momente mit
sich selbst und Momente, die einen voller
Fragezeichen zuruckwerfen. Was es
dann braucht, ist die eigene Bereitschaft
hinzusehen und die Umstande moglichst
wertungsfrei zu hinterfragen. Und es braucht ein Umfeld, das einen unterstutzt
und liebevoll die passende Brille fur die bessere Sicht auf eigene blinde Flecken
aufsetzt.

Links:

ichwillleben365.com
summitichwillleben365.com
Facebook-Seite
Facebook-Gruppe
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Andrea Fuchs

Ur-Ton-Trommlerin

Andrea, alias Fuxxi, ist gelernte Kindergartenpadagogin,
ganzheitliche Naturheiltherapeutin und UR-TON Rhyth-
mus-Padagogin. Das Trommeln nach UR-TON-Art lernte
sie bei Kurt Josef Kickinger kennen und lieben. Es ist
gepragt von einem einzigartigen Klang, aufiergewohn-
lichen Schwingungen und hat eine sehr positive Wirkung
auf Korper, Geist und Seele.

Genau dieses grandiose, energetische, tief wirkendende,

WUNDERvolle Trommeln mochte Andrea an alle Menschen weitergeben, die
Spald und Freude an Rhythmus und an Klang haben, die Herzlichkeit und
Lebensfreude (er)leben wollen.

Ihr Motto:

,VORSICHT!ll TROMMELN KANN DEIN LEBEN VERANDERN -
denn es bringt etwas in Bewegunglll ©

Links:

urdrummer.at
Facebook
YouTlube
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Andy Friday

Thema: Schiichternheit, Liebe & Was Frauen wirklich wollen

Flirt-Coach fur Manner mit Tiefe

Er selbst war viele Jahre traurig. Andy dachte, er musste
Frauen auf jeden Fall mit materiellen Dingen beein-
drucken, damit es klappen kann. Obwohl er erfolgreich
seinen Weg ging und sogar in Hollywood gearbeitet hat,
blieb er aber trotzdem oft nur ,der beste Freund” vieler
Frauen.

Heute zeigt Andy vor allem schuchternen und zuruck-

haltenden Mannern, wie man erfolgreich flirten kann und

von Frauen besser wahrgenommen wird. Mit seinem 10-Schritte-Programm
ermaoglicht er vielen Mannern endlich voller Stolz und Glucksgefuhle an jedem
Morgen aufzuwachen.

Sein Ziel:

Nicht mehr traurig sein und die grol3e Liebe finden.

Links:

authentic-charisma.de
andyvfriday.de
Facebook
YouTube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 9
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Anita Zoder

Dieses Interview wird erst gefuhrt

Videogestalterin, Kongressveranstalterin

Im Leben hat man gute Momente mit sich selbst und
Momente, die einen voller Fragezeichen zurtckwerfen.
Was es dann braucht, ist die eigene Bereitschaft
hinzusehen und die Umstande moglichst wertungsfrei zu
hinterfragen. Und es braucht ein Umfeld, das einen
unterstutzt und liebevoll die passende Brille fur die bessere
Sicht auf eigene blinde Flecken aufsetzt.

Anita ist jedoch in einem Umfeld voller Schuldzuweisung,

Manipulation und Angsten aufgewachsen. Ihre Kindheit und Jugendzeit
waren stark gepragt von Einsamkeit, Verzweiflung, Wut und der vermeintli-
chen Gewissheit nicht gut genug bzw. falsch” zu sein.

Ihre Eltern, zerrissen von der stetigen Sucht nach Anerkennung durch Status-
symbole und dem Unvermogen Beziehungen auf Augenhohe zu gestalten,
konnten ihr nie vermitteln, dass eigene Traume, individuelle Bedurfnisse und
die innere Stimme wertvolle Impulsgeber fur ein erfulites und selbstbestimmtes
Leben sind, und auch sein darfen.

Uber Jahrzehnte hat Anita recherchiert, gepruft und muhevoll zusammenge-
tragen, was sie heute in gesammelter Form uber diesen Kongress inren Mit-
menschen zur Verfugung stellt. Hilfestellungen abseits von 08/ 15-Losungen.
Angebote, die das Authentisch-Sein und Gesehen-Werden ermoglichen. Ein
Netzwerk fur all jene, die vielleicht gerade voller Fragezeichen mit dem Rucken
zur Wand stehen, aber die nicht das Tor zum Jammer-Tal suchen; sondern
bereit sind ihre Entwicklung selbst in die Hand zu nehmen, offen sind fur neue
Wege und neue Wegbegleiter und deren Herzen sagen: Ich will LEBEN.

Links:

ichwillleben365.com, summit.ichwillleben365.com
Facebook-Seite, Facebook-Gruppe

Kontakt: support@ichwillleben3465.com Seite 10
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Anna Ettmann

Hebamme

Anna ist von ganzem Herzen Hebamme und auch
bekennende Feministin, weil sie — positiv gepragt von
ihrem Elternhaus — von der Starke der Frauen uberzeugt
ist. Das Thema Schwangerschaft in politischem als auch
gesellschaftsrelevantem Kontext findet sie sehr, sehr
spannend. Aber auch der respektvolle Umgang in
unserer leistungsorientierten Welt mit all jenen Frauen,
deren Kinderwunsch sich nicht ad hoc erfullen Iasst, liegt
Ihr am Herzen.

Heute arbeitet sie in einem Krankenhaus und begleitet Familien ein Stuck auf
ihrer lebensverandernden Reise bei der Vorsorge, der Geburt selbst und bei der
Nachsorge.

Ihr Motto:

,Der Job als Hebamme ist ein wundervolles Handwerk und
beantwortet sehr erfullend die Frage nach dem Sinn der eigenen Tatigkeit.”

Links:

sonnengeburt.de

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 11
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Anne Heintze

Thema: Wie richte ich mir mein Leben als hochsensitiver Mensch ein?

Expertin fur Hochsensitivitat

Sie ist ausgebildete Gesprachstherapeutin, Heilpraktikerin,
Atemtherapeutin, Unternehmensberaterin, Lehrcoach,
Coach, Autorin, Mentorin und Transformations-Coach.
Das alles ermoglicht inr Menschen ganzheitlich beraten
konnen. Anne ist spirituell und angenehm bodenstandig
zugleich.

Ihr Herz schlagt fur alle Menschen, die viel vom Leben
wollen, die mehr fuhlen, tiefer wahrnehmen und grofde
Visionen realisieren wollen. Im Mittelpunkt ihrer Tatigkeit stehen daher
Hochsensitivitat, Hochsensibilitat, Hoch- und Vielbegabung.

Sie zeigte mit ihrer Arbeit schon vielen Menschen, wie man Kopf und Herz
erfullend in Einklang bringt.

Links:

open-mind-akademie.de
Facebook
YouTlube

7~ )
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Astrid Best-Botthof

Thema: Von der Trauer in die Power

Coach fuar Witwen

Astrid steht fur die neue Witwen-Generation. Sie ist be-
geisterte Oma und Mutter und eine lebensbeJAhende
Mut-Macherin fur verwitwete Frauen.

Nach knapp 30 gemeinsamen Jahren kam mit dem Tod
ihres Mannes der fur sie einschneidendste Moment in
ihrem Leben. Ein Moment voller Trauer, Schmerz und
Schwere. Ein Moment, der ihre komplette Welt auf den
Kopf gestellt hat.

Heute macht sie verwitweten Frauen Mut inren neuen Lebensweg mit Freude,
Leichtigkeit und Lebensenergie zu beschreiten. Sie zeigt ihnen, wie sie sich
selpst vertrauen und vor allem sich selbst wieder das eigene Leben erlauben
lernen.

Ihr Motto:

Dankbarkeit fur das Bisherige und Neugier auf das noch Mogliche.

Links:

astrig-best-botthof.de
Facebook
YouTlube
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Axel JanBen

Thema: Vertrauen, Akzeptanz und Fehlertoleranz

Stiftung Rosenkreuz

Axel ist Dipl. Ing. der Geodasie und Manager in der
Industrie. Er beschaftigt sich also einerseits mit der
Abbildung der Erdoberflache, mit Produktion in der
Wirtschaft und gleichzeitig, aber sehr stark mit Philosophie
und Spiritualitat.

Er liebt und lebt den Begriff , Innovation”. Deshalb finden
sich bereits einige Innovationen in seinem Leben und sind
auch stets fester Bestandteil seiner Visionen. Es fasziniert
Ihn immer wieder, wie sehr sich Menschen verandern konnen, wenn sie es sich
erlauben, die Kraft zur Veranderung in sich selbst zu entdecken und zuzulassen.

Als Vorstand der Stiftung Rosenkreuz inspiriert er mit seiner Video-Serie
,Wochenimpuls® regelmafig viele Menschen mit seinen Gedanken und
Anregungen.

Links:

stiftung-rosenkreuz.org
Facebook
YouTlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 14
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Bernadette Ana Bruckner

Intuitive und ganzheitliche
Gesundheits-, Business-, Marketing-Mentorin

Bernadette hat einen Doktor in den Bereichen Ge-
sundheitskommunikation und Sprachwissenschaften mit
Schwerpunkt Psycholinguistik, Public Health und Ge-
sundheitsokonomie.

Zusatzlich hat sie je ein Masterstudium absolviert in
Wirtschaftsberatung mit Fokus auf HR, Organisations-
entwicklung & Strategie und in Neuro-, Psycho & klinische
Linguistik.

Als international aktive Mentaltrainerin  bietet sie erfolgreich innovative
Resilienz-Methoden und die von inr weiterentwickelte NLP-Methode , intuitives
Coaching/Therapie mit 1-min-to-go-Coaching” an.

Sie ist eine kreative und spirituelle Allrounderin, leidenschaftliche Autorin und
kann auch einiges zum Thema Essstorung oder Sterbebegleitung erzahlen.

Links:

iNsideoutcommunications.academy
Facebook
YouTlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 15
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Bruno Wurtenberger

Bewusstseinsforscher

Bruno Wurtenberger ist Autor vieler Bucher und begehr-
ter Referent an vielen Fachkongressen im In- und Ausland.

Nach vielen Jahren der Forschung entwickelte er das
Bewusstseins-Training FreeSpirit®. Er durfte sogar schon
mal im Wiener Hauptsitz der UNO anlasslich des Welt-
friedenstages sprechen.

Er sagt, unsere einzigen Begrenzungen sind unsere

Glaubensmuster, Uberzeugungen und Ideen, welche sich in uns festgesetzt
haben. Diese lassen sich jedoch andern und neu programmieren. SO wird es
jedem von uns moglich, sich ein Leben ganz nach eigenen Wunschen und
Vorstellungen zu erschaffen.

Links:

Drunowuertenberger.com
Facebook
Youlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 16
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Christian Enengl

Access-To-Happiness Coach, Autor und Speaker

,Glucklich zu sein, wenn das Leben es mal so richtig
wissen will und wir so richtig durchgeruttelt werden, das
erfordert einen Perspektivenwechsel, der gelernt sein will.
Denn glucklich sein, solange alles gut lauft, kann ja jeder.”
sagt Chiristian.

Ratlosigkeit, Angst und mangelndes Selbstvertrauen
hielten ihn selbst viele Jahre gefangen im Hamsterrad.
Das Leben gab ihm aber immer wieder Zeichen.

Heute ist Christian Coach und Trainer fur Bewusstsein, Glucksfindung und
Erfolg. Er lebt dafur Menschen zu helfen, die auf dem Weg Inrer BeRUFuNg
feststecken.

Mit Ruhe und Bestimmtheit begleitet er seine Klient*innen dabei, den Frust des
simplen Daseins zu verabschieden und das Steuer des eigenen Lebens (wieder|
selbst zu ubernehmen.

Sein Motto:

,Consciousness ist the access to happiness”
(Bewussisenn st der Schiussel zum GIUck)

Links:

christianenengl.com
ichwillleben365.com
summit.ichwillleben365.com
Facebook-Seite
Facebook-Gruppe

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 17
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Christian Peherstorfer

Thema: Von Wut und Angst zur Selbstbestimmtheit

Coach, Trainer und Therapeut

Chris ist ehemaliger Spitzensportler und hat als Kickboxer
sogar 3x den 3ten Platz in der Weltmeisterschaft erreicht.
Auch ein Goldenes Verdienstzeichen der Republik
Osterreich kann er aufgrund seiner Auslandseinsatze flr
die UNO Dbereits vorweisen.

Heute arbeitet er als Psychotherapeut einerseits und
unterstutzt Menschen in belastenden Lebensphasen.
Zusatzlich ist er Fuhrungskrafte-Trainer in diversen Unter-
nehmen und halt u.a. Schulungen zu den Themen emotionale Intelligenz und
limitierende Glaubenssatze.

In seinem eigenen Online-Kongress, dem Mannerkongress zeigt er die
Herausforderungen des Mannes im Z21. Jahrhundert auf.

Sein Motto:

Free your Potential & Do it your way!

Links:

psychotherapy4you.at
verhaltenstherapie-breitenlee.at
Facebook
YouTlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 18
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Christine Dietrich &
Annegret Metzger

Thema: Klagelieder, Transformation durch Stimme

Christine hat sich als Sangerin - und
spiritueller Voice Teacher intensiv. mit
Stimmbildung  und  Personlichkeitsent-
wicklung beschaftigt. In ihrem online-
Kongress ,Sing-dich-frei” zeigte sie auf,
was mit ganzheitlicher Stimmbildung alles
moglich ist.

Annegret Metzger ist Heilpraktikern, Kom-

munikationstrainerin und Kinesiologin (seit uber 30 Jahren) in Einzel- und
Gruppenberatungen. In inren Webinaren zeigt sie Menschen mit Redeangst,
wie man die Angst vor Publikum zu sprechen, besiegen kann.

Die beiden sind ein Herz und eine Seele — sie erganzen sich wunderbar und
haben gemeinsam eine Coaching Akademie gegrundet: die Transformations-
fabrik.

Ihr Motto:

Sei erfolgreich, magisch, ganz Du.

Links:

transformationsfabrik.de
Facebook
YouTube
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Dorothee Rund

Biologin, psych. Ernahrungscoach far Haut-, Darm- und
Hirngesundheit, Soundtherapeutin

Doro hatte jahrelang ein leidvolles Leben aufgrund
zahlreicher Gesundheitsbeschwerden. Sie blieb  hart-
nackig neugierig und hat dabei einen speziellen Ernah-
rungsplan entwickelt. In Folge hat sie ihren Lebensstil
umgestellt und alles erfolgreich in den Griff bekommen.

Heute gibt sie ihr Wissen uber ihren Blog und ihre
Workshops weiter. Als Coach hilft sie anderen, den far sie
personlich besten Gesundheitsweg zu ermitteln. Dafur
bietet sie Therapieansatze mit antientzandlicher Ernahrung, sowie Korperarbeit
nach dem Mind-Body-Ansatz.

Ihr Motto:

Alles beruht auf Kausalitat und Naturgesetzen —
fur jedes Problemgibt es eine Ursache, die gefunden werden kann.

Links:

philosophie-des-gesundwerdens.de
Facebook
Youlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 20
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Elena Wienkotte

Heileurythmistin, Clean-Coach

Nach einem Leben als Junkie im Drogensumpf hat Elena
sich intensiv damit beschaftigt, wie man Blockaden 10st,
die einen daran hindern, sich selbst zu lieben.

Als Kind fanhlte sie sich in ihrer Familie fremd und
ungeliebt. Inre Pubertat war gepragt von Rebellion und
Wut. Im Alter von 18 Jahren wurde sie bei einem
Verkehrsunfall lebensgefahrlich verletzt. Durch dieses
einschneidende Ereignis machte sie sich als junge
Erwachsene auf die Suche nach dem eigenen und wahren Gluck.

Als Heilerin und Clean- Coach kam sie immer wieder mit dem essentiellen
Thema Selbstliebe in Berthrung. Deshalb war es inr ein grofdes Bedurfnis ihre
Erkenntnisse mit durch ihren online-Kongress ,Wie geht Selbstliebe” mit
moglichst vielen Menschen zu teilen.

Links:

wiegehtselpstliebe.de
Facebook
Youlube

Kontakt: support@ichwillleben3465.com Seite 2 1
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Elisabeth Feiks

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin
(Integrative Therapie)

Elisabeth Feiks hat viele Jahre im Krankenhaus im Bereich
Psychosomatik gearbeitet.

Seit 2008 fuhrt sie ihre eigene, freie Praxis. Sie liebt ihre
Tatigkeit von ganzem Herzen und bietet u.a. Trauma-
therapie, gesundheitspsychologische Beratung und
Selbstkompetenztraining an.

Sie ist eine lebensbejanende und moderne Therapeutin,
die u.a. auch Onlineberatung via Chat/Telefonat/Videotelefonie anbietet.

Ihr Motto:

Es ist ein grofies Geschenk fur mich, Zeugin zu werden,
wenn alte Wunden heilen und Menschen Fltgeln wachsen.

Links:

elisabeth-feiks.com
Facebook

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 22
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Ernst Tradinik

Thema: Uber die Einbindung beeintrachtigter Menschen durch Medienarbeit

Radio- & Filmproduzent

Ernst von ,Menschen & Medien® hat Publizistik und
Kommunikationswissenschaft, kombiniert mit Psychologie
und Padagogik studiert. Er beschaftigt sich mit dem
Einfluss von Massenmedien auf das Leben des Individu-
ums, Personlichkeitspsychologie,  Entwicklungspsycho-
logie und Medienpadagogik.

Sein Herz schlagt fur Gleichstellung und far inklusive
Medienarbeit.

Seine humorvolle TV-Sendung ,NA (JA] GENAU" kann regelmafig auf
YouTube und Okto-TV verfolgt werden. Diese ermoglicht es jungen
Erwachsenen mit Behinderung sich mit Kamera, Mikro, Interviewtechniken und
dem Gestalten einer TV-Sendung auszuprobieren.

Sein Motto:

,Im Mittelpunkt stehen dabei stets die Menschen und ihr Spald an der Sache.”

Links:

menschenundmedien.at
Okto.tv
YouTlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 23
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Eva Laspas

Thema: Loslassen

Autorin

Evas Leidenschaft sind Texte, deshalb steht sie Unter-
nehmer*innen mit inrer Agentur aktiv zur Seite, wenn es
darum genht gute Textkonzepte zu entwickeln - von
Zeitschriften, Onlinemagazine, E-Mail-Marketing, Presse-
mitteilungen bis Social Media und Selfpublishing ist alles
dabeil.

Obendrein ist sie ein ,Blucherwurm” - keine Uberra-
schung also, dass sie selbst auch unter die Autorinnen
gegangen ist. Sie hat u.a. Bucher zu den Themen Achtsamkeit und Loslassen
geschriepen.

In Kooperation mit anderen Experten betreibt sie inr eigenes Magazin ,Festival
der Sinne — Das Magazin fur mehr Lebens-Sinn” inkl. Festival der Sinne. TV

Links:

festivaldersinne.info
laspas.at
Facebook
YouTlube
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Francis Herdes

Thema: Mit Atherischen Olen zu mehr Mut und Selbstvertrauen

Aromaexpertin

Francis liebt es Menschen zu helfen und hatte einst aus
diesem Grund begonnen die klassische Schulmedizin zu
studieren. Ihr Leben schien perfekt, aber dennoch spurte
sie diesen inneren Ruf, dass es noch mehr geben muss.
Und genau zu diesem Zeitpunkt stief$ sie auf das grofde
Thema Atherische Ole.

Im Regenwald Boliviens erfuhr sie eine Menge uber die

Wirksamkeit von Krautern und Pflanzen. Heute weifs sie,

wie man sie unterstutzend im Alltag, auf Reisen, bei Meditationen und in
herausfordernden Situationen anwenden kann.

Ihr Motto:

Jeden Tag ein Stuckchen mehr zu sich selbst kommen,
Mitmenschen helfen und mehr Duft in unsere Welt bringen.

Links:

lebeduftend.de
francisherdes.com
Eacebook
YouTube
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Gertrud Larcher

Thema: Begleitung von Kindern in Trauerprozessen

Trauerbegleitung fur Kinder

Gertrud Larcher ist fur RAINBOWS-Tirol tatig und blickt
gleichzeitig auf viel Erfahrung in der Hospizbegleitung
zurack. Sie hat eine ganze Menge theoretisches und
praxisbezogenes Wissen uber Tod und Trauer im Kindes-
und Jugendalter, das sie stets mit viel Leidenschaft auch
in all ihren Vortragen gerne weitergibt.

In sturmischen Zeiten wie Trennung, Scheidung oder
Todesfall steht sie hilfsbereit sowoh! Kindern und
Jugendlichen als auch den Eltern und weiteren Bezugspersonen wie zum Bsp.
Kindergartenpadagoginnen etc. mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr Herzensanliegen ist es das Selbstvertrauen und den Mut der Kinder zu
starken, und ihnen einen Raum zu schaffen, in dem sie eigene Bedurfnisse in
schwierigen Zeiten gut wahrnehmen und kindgerecht ausdracken durfen.

Links:

rainbows.at

e
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Helmuth Matzner

Thema: Endlich Klarheit in Punkto Ernahrungsfragen

Natur-Gesundheits-Forscher, Autor

Helmuth ist ehemaliger Spitzensportler (Dreisprung,
Zehnkampf und Weitsprung). Als er und seine Frau
erkrankten, wurden sie letztlich von der Schulmedizin
aufgegeben. Deshalb suchten sie weiter, bis ihnen die
Natur den Weg gezeigt und sie wieder geheilt hat.

Heute ist er leidenschaftlicher Ursachenforscher gewor-
den und teilt sein Wissen sehr offen mit allen Menschen,
damit diese tatkraftig ihr Leben wieder selbst in die Hand
nehmen konnen.

Durch sein Wissen aus den Bereichen Biochemie, Biologie, Epigenetik,
Virologie, Medizin, Archaologie, uv.m. hat er ein ,9-Punkte-Programm”
entwickelt, in dem es ihm um Vitalitat, Gesundheit und Lebensfreude far uns
alle geht. Als Experte fur therische Ole, Erndhrung und Gesundheit hat er
mittlerweile international zahlreiche Vortrage, Workshops und Seminare
abgenhalten.

Links:

helmuthmatzner.com
Facebook
YouTlube
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Ira Regine Hauptmann

Thema: Verlorene Zwillinge

Begleitende Forscherin zu Innerer Wahrhaftigkeit

Schwangerschaften beginnen sehr haufig als Mehrlings-
anlagen. Dies zeigen uns die heutigen modernen Frucht-
wasseruntersuchungen.

Als Alleingeborener Zwilling berichtet Ira von ihrem
Lebensweg, der sie als einstige Diplom-Ingenieurin zu
einer Forscherin im vorbewussten Raum hat werden
lassen.

Heute begleitet sie Menschen ,Im Zusammenspiel der Teile” ihre Ganzheit
wieder zu erkennen, zu fuhlen und damit zu erden und zu sein.

Ihr Motto:

Ist das ,Vergessene” der eigenen Natur wieder im Bewusstsein,
kann der eigene Platz verkorpert werden.

Links:

alleingeborenezwillinge.de
Facebook
Youlube

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 28
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Karin Wagner

Software Engineer und Gedachtnistrainerin

Karin ist enemalige EDV-Trainerin, und hat immer schon
mit viel Leidenschaft Menschen auf ihrem Weg der
Potentialentfaltung begleitet.

Aktuell durchlauft sie mit inrer Familie jedoch alle Stadien
der Trauer, denn ihre Mutter istan Demenz erkrankt — ,ein
Abschied zu Lebzeiten”, wie sie sagt. Die Erkenntnis: auch
jahrelanges Losen von Kreuzwortratseln kann nicht vor
Alzheimer schutzen.

Karin stie auf das ganzheitliche Gedachtnistraining und machte die
Ausbildung zur Gedachtnistrainerin. Ihr Ziel heute ist es, ihre Mitmenschen
beim Erhalt vorhandener kognitiver Fahigkeiten zu unterstutzen und zu
fordern. Sie kennt mittlerweile zahireiche Techniken fur Klein und Grofs, die
Lernen (wieder) zu einem lustvollen Erlebnis werden lassen.

Links:

merk-werk at

Kontakt: support@ichwillleben365.com Seite 29
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Katja Schuh

Thema: Die Macht des Netzwerkens und des Tuns

Karrierecoach fur Frauen

Bereits mit 23 Jahren hat Katia die Fuhrung von 100
Mitarbeiter*innen ubernommen. Sie liebt es die Ent-
wicklung von Menschen und Unternehmen zu verfolgen
und ist als Business & Personal Coach eine gefragte
Problemioserin - und  Wegbegleiterin.  Insbesondere
Female Leadership liegt inr senr am Herzen.

Neben ihrer Tatigkeit als Coach betreibt sie, als enemalige

,Miss Burgenland®, heute ihr eigenes Modelabel ,V-Suit”,

da sie mit der vorzufindenden Auswahl an Businesskleidung fur Frauen nie
glucklich wurde. Und das waollte sie fur alle Female-Entrepreneurs unbedingt
andern.

Ihr Motto:

Dein nachster Entwicklungsschritt ist schon in Sichtweite!

Links:

koach.at
v-suit.com
Facebook
YouTube
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Klaus Mori

Thema: Konfrontation mit dem Tod

Heilpraktiker, Medium

Klaus ist ein Medium zwischen dem Diesseits und dem
Jenseits. Er betont, dass ein Medium kein Wahrsager ist
und wir stets unseren freien Willen leben sollen/durfen.

Als durch den plotzlichen Tod eines ihm sehr nahe-
stehenden Menschen seine Welt  zusammenbrach,
eroffnete sich ihm dabei auch eine Neue. Um die mediale
Welt besser verstehen zu konnen oder Kontakt zur
geistlichen Welt aufnehmen zu konnen, bietet er heute
mediale Abende, Seminare und Private Sittings an.

Sein Motto:

,Wenn das Auliergewohnliche normal und das Normale auliergewohnlich
wird, endet unser Schlaf und wir beginnen zu lebenl!” und ,Im Angesicht des
Todes erblunht das Leben in seiner vollen Pracht.”

YouTlube

e
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Kurt Tepperwein

Thema: Bewusstsein und Enwvachen

Autor, Heilpraktiker

Kurt Tepperwein ist Heilpraktiker und Ursachen-Forscher
von Krankheit und Leid. Er absolvierte vielfaltige
Ausbildungen und erfuhr unzahlige Ehrungen. Seine
weltweite Lehrtatigkeit fuhrte ihn nach Indien, Bal,
Agypten, Sri-Lanka, Aspen/Colorado, Kyoto und Tokio,
Dohar/Katar und viele andere interessante Orte, wo er
nicht nur unterrichtete, sondern auch Land und Leute
und die verschiedenen Kulturen und Philosophien
studierte.

Er hat sein umfassendes Wissen in mehr als 50 Buchern und Hunderten von
Videos, Audiotapes und CD’s veroffentlicht und Menschen in aller Welt mit
seiner Fahigkeit fasziniert, auch komplizierte Zusammenhange in wenigen
einfachen Worten verstandlich zu machen.

Links:

tepperwein.at
Facebook
YouTlube
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Lena Reichmuth

Thema: Werde zum Star Deines Lebens

Schauspielerin und Fuhrungskrafte-Coach

Lena ist Schauspielerin und Coach fur Stars und Manager.
Neben ihrer eigenen internationalen Karriere als
funfsprachige Schauspielerin hat sie auch bereits einige
Weltstars gecoacht. Zudem begleitet sie Fuhrungskrafte
aus der Wirtschaft und Personen des offentlichen
Interesses auf deren Karriereweqg.
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Bis zu ihrem zwdlften Lebensjahr ist sie zehn Mal

umgezogen. Das standige Anpassen an neue Lebens-

umstande, Sprachraume und Mentalitaten hat dazu beigetragen, dass Lena inr
aufiergewohnliches Einfuhlungsvermogen entwickeln konnte. Gerade der
Umgang mit Konflikten und deren Bewaltigung, aber auch die Auseinander-
setzung mit Emotionen sind wichtige Schwerpunkte inrer Arbeit.

Links:

actingforsuccess.com
Facebook
Youlube

e
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Manuela Komorek

Thema: Dank systemischer Aufstellung die Selbstbestimmitheit zurtickerobern

Aufstellerin, systemische Paartherapeutin

Als ihre Mutter an Alzheimer erkrankte und somit schiei-
chend uber Jahre hinweg die Familie ,verliel3”, fehlte inr
durch diesen schrecklichen Verlust ein besonders wich-
tiger Halt. Damals dachte sie, wenn sie EINE Aufstellung
macht, ware danach alles in Ordnung. Das war jedoch
ein Irrtum.

Viele Jahre Erfahrung mit der Methode haben ihr gezeigt,

dass es bei einer Aufstellung ganz konkret darum gent,

Kraft fur das eigene Leben zu gewinnen. Denn das Leben ist standig in
Bewegung und Veranderungen sind unausweichlich.

Und auch ein entspannter Umgang miteinander ist nur dann moglich, wenn
systemische Verstrickungen geklart sind und so jeder seinen Platz gut finden
kann.

Links:

systemischepaartherapie.com
Facebook
Youlube
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Maren Killinger

Mimikresonanz-Profilerin, Trainerin

Maren Killinger ist Trainerin, Beraterin, Moderatorin und
Coach mit voller Leidenschaft. Wenn Inhr etwas am Herzen
liegt, dann ist es, die Menschen auf ihrem Weg zu
begleiten, ihnen weiterzuhelfen und sie in ihren Themen
zZu unterstutzen und zu starken. Durch ihre offene,
herzliche und humorvolle Art baut sie schnell eine
vertrauensvolle Basis auf und gibt jedem Menschen die
Moglichkeit, sich zu offnen und aktiv an den Themen
mitzuarbeiten.

Um ihrer Vision von einem besseren Leben fur uns alle gerecht zu werden,
arbeitet sie kontinuierlich und hochmotiviert auch jeden Tag an sich selbst.

Ihr Motto:

,Lebe Dein Leben so oder besser. Mach die Dinge weiterhin so oder mach sie
besser. Wir konnen uns alle — jeder far sich - jeden Tag aufs Neue entscheiden!”

Links:

mimikresonanz.com
mk-business-life-coaching.de
redens-wert.de
Facebook
YouTube
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Marlies und Elisabeth Zadrobilek

Thema: Bestattung — Moglichkeiten zur individuellen Verabschiedung

Naturbestattung und Eventbestattung

Hier haben wir zwei Pioniere in der Welt
der Naturbestattung. Und auch ein
Portfolio, das sich sehen lassen kann.
Selbstbestimmt kann gewahlt werden, ob
man eine Feuer-/ Baum- / Berg-/ Flug/
Erd-/ Urnen-/ Baum-/ Himmels-spiralen-/
Event/ Diamant/ Donau- oder Meer-
pestattung oder eine Aschenverstreuung
wunscht.

Das Team der Naturbestattung GmbH Zadrobilek gestaltet fur den Voraus-
gegangenen und fur die Trauernden immer eine wurdevolle und sehr
personliche Verabschiedung.

Sie arbeiten mit viel Einfahlungsvermogen und Feingefuhl, denn einer Sache
sind sie sich stets bewusst: Eine Bestattung ist ein einmaliges Erlebnis — aber sie
muss heute nicht mehr zusatzlich von traditioneller Schwere gepragt sein.

Links:

naturbestattung.at

eventbestattung.at
Facebook
YouTube
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Michaela Mogath

Thema: Sternenkinder-Fotografie

Sternenkind-Fotografin

Michaela ist selbstandige Fotografin und die Kleinsten der
Kleinen sind ihr Steckenpferd. Deshalb bietet sie ehren-
amtlich auch Erinnerungsfotos als ein Geschenk fur Eltern
an, die entweder ein bereits totes Baby auf die Welt
bringen mussen oder denen der Tod des Neugepborenen
unausweichlich bevorsteht. Vielleicht ist es ein gewoh-
nungsbedurftiger Gedanke, dass jemand in dieser
schwierigen Zeit Fotografien von einem Baby macht.
Dennoch zeigt sich immer wieder, dass diese Bilder im Trauerprozess eine
wertvolle Stdtze sein konnen.

Uber die Nummer 0151-51640140 (Deutschland) ist sie 24/7 fur unmittelbar
Betroffene erreichbar — insbesondere auch dann, wenn das Krankenhaus
untersagen sollte, dass ein Fotograf kommen darf.

Links:

michaelamogath.de
dein-sternenkind.eu
Facebook
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Michaela Russmann

Pionierin der Rohkost-Kuiche

Michaela ist ausgebildete Kleinkindpadagogin und
Soziologin - und sie liebt die kalte Kuche. Als offizielle
Botschafterin der FOOD-REVOLUTION von Jamie Oliver
ist es ihr ein grofies Anliegen, gesunde Kuche in Schulen
zu bringen

Sie bietet Workshops, Seminare und Einzelcoachings zum
Thema “Rohkost im Alltag” an, durfte den einzigen
Bioladen BioWerkstatt von 2011-2017/ im ersten Wiener
Gemeindebezirk inr Eigen nennen und ist stellvertretende Obfrau des Vereins
,Die Biowirtinnen” - ein Zusammenschluss der &osterreichischen Biogastro-
nomen (www.diebiowirtinnen.at) und schrieb schon zahireiche ROHGENUSS-
Kochbucher.

r @ Jochen Russmann

Ihr Motto:

“Nichts fuhlt sich besser an, als gesund zu sein”.

Links:

rongenuss.at
Facebook
Youlube
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Renata B. Vogelsang

Kommunikations-Expertin

Renata ist seit 30 Jahren in den Bereichen Sprache,
Korperwahrnehmung, Systemtheorie und Spiritualitat
tatig und verbindet sie in ganzheitlichen Kommunikations-
trainings. Denn diese vier Lebensbereiche werden ubli-
cherweise leider oft separat betrachtet.

Sie lernt Menschen, wahrhaftig mit ihrer Seele zu
sprechen und zu unterscheiden, was angelernte Pragung
und was ursprungliches Wesen ist. Dadurch sind sie im
Gesprach mit anderen Menschen sowohl wertschatzend und empathisch als
auch klar und authentisch.

Der Name ihrer Firma ist inr Programm: Soulspeeches - Sprich deine Wahrheit.

Links:

soulspeeches.com
Facebook
YouTlube
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Roland Kachler

Thema: Trauer ins Leben integrieren

Psychologischer Psychotherapeut, Autor

Nach dem Unfalltod seines 165ahrigen Sohnes hat
Roland Kachler einen neuen Weg der Trauerbewaltigung
gesucht und gefunden.

Statt den Verstorbenen ‘loszulassen’, zielt seine Methode
darauf, die Liebe fur den Verstorbenen so zu bewahren,
dass eine liebevolle innere Beziehung entstenhen kann
und auch wieder Gluck erlebt werden darf. Eines seiner
wohl bekanntesten Bucher ist ,Meine Trauer wird Dich
finden.”

Der fuhrende Trauerexperte hat Psychologie und evangelische Theologie
studiert und war im Anschluss in verschiedenen Beratungsstellen tatig. Heute
arbeitet er als Autor und als Therapeut (Transaktionsanalytiker) in seiner
eigenen Praxis.

Sein Motto:

,Der Tod beendet das Leben, aber nicht die Liebel”

Links:

kachler-roland.de
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Sabine Fojtl

Thema: Nach Zeiten der Aufopferung fur Andere, hin zu Selbstfindung und Selbstliebe

Initiatorin des ,Faszination Tod & Leben” Kongresses

Sabine hat einen geliebten Menschen durch Tod verloren
— ihren Sohn. Und auch wenn der Tod, aufgrund der
langjahrigen Erkrankung ihres Sohnes, nicht uberra-
schend kam, so brachte er auch hier tiefe Trauer und
Schmerz mit sich.

,Faszination Tod und Leben” nannte sie folglich den von
ihr 2019 ins Leben gerufenen Online-Kongress, mit dem
sie ein Stuck des Trauerprozesses voran ging.

Sie spricht mit unterschiedlichen Experten daruber, warum wir Angst vor dem
Sterben haben, es gerne lieber verdrangen, warum Kinder sterben mussen und
ob man sich auf den Tod eines geliebten Menschen tatsachlich vorbereiten
kann.

,Die Trauer selbst” sagt sie ,ist bereits ein moglicher Weg ins Licht”

Links:

sabinefojtl.com
Facebook
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SEOM

Thema: Bringe den Leuchtturm in Dir zum Erleuchtenl

Songwriter, Rapper, Speaker und Autor

Seom ist als Kind eines Heilpraktikers und einer Medita-
tionslenrerin aufgewachsen. Themen wie gelebte Acht-
samkeit und Meditation gehorten also zu seinem Alltag.
Dennoch hinderten ihn  bestimmte Glaubensmuster
konsequent an seinem Erfolg.

Sein Groldvater hatte ihm aber seine Aufzeichnungen
uber die Zusammenhange von Spiritualitat, Wissenschaft
und Quantenphysik hinterlassen. Und anhand dieser
schaffte er es, seine Glaubenssatze zu transformieren und seine Einstellung zum
Leben zu verandern.

Heute betreibt Patrick Kammerer, alias SEOM, erfolgreich sein eigenes
Plattenlabel SEOM Music und ist regelmaliig im gesamten deutschsprachigen
Raum auf Tournee.

Sein Motto:

,Musik ist - als Sprache des Herzens - der beste Weg,
um Menschen zu erreichen.”

Links:

seommusic.de
Facebook
Instagram
YouTube
Podcast

Spotify
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Susanne Huhn

Thema: Durch Heilung des Inneren Kindes zur Selbstbestimmtheit

Psychologische Beraterin, Autorin

Susanne ist eine liebevolle Farsprecherin fur das innere
Kind. Die Arbeit mit dem inneren Kind ist zugleich inre
Berufung und Kernkompetenz.

In ihren Seminaren, Ausbildungen und Buchern gibt sie
eine Sache ganz klar zu verstehen: Ohne ein gehutetes,
gelieptes inneres Kind konnen wir kein erfulltes Leben
fihren. Nur wenn unser inneres Kind sicher und
geschutzt ist, konnen wir unser wahres Potential in die
Welt bringen, denn nur dann konnen wir aufrecht im eigenen Feuer der
Selpstverantwortung stehen.

Ihr Motto:

,Wir konnen Psychologie, Korperbewusstsein und Spiritualitat nicht
voneinander trennen, wenn wir harmonisch und glucklich leben wollen.”

Links:

susannehuehn.de
Facebook
YouTlube
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Theresia Nestlang

Lebenstanzerin, Schreibtrainerin

Theresia musste von Kindheit an mit sehr vielen Heraus-
forderungen zurechtkommen. Das Gefuhl alleine zu sein
und sich alles erkampfen zu mussen war viele Jahre
omniprasent.

All das hatte sich verstandlicherweise auch wiederholt
korperlich, mental, und emotional negativ ausgewirkt.
Ihre nach aulien wahrnehmbare Ganzheit war zwar gut
installiert und als wertvoll & erfolgreich bewertet —
SPURbar war es fur Theresia ganz anders. Es folgte ein korperlicher Breakdown
mit gerade einmal 21 Jahren — ruckblickend aber ein wichtiger Wendepunkt.
Es war der Weg raus aus dem Uberlebensmodus hin zur liebevollen
Anerkennung der eigenen Einzigartigkeit und der lebendigen Erkenntnis des
Zusammenhangens von Korper-Denken-Fuhlen.

Links:

abundancer.at
Facebook
Youlube
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Thomas Geldmacher

Thema: Richtiger Umgang mit Trauer im beruflichen Kontext

Historiker, Politikwissenschaftler, Mediator

Thomas ist Mediator, Berater in Fragen von Tod und
Trauer am Arbeitsplatz.

Gemeinsam mit Daniela Musiol hat er das Unternenmen
,Rundumberatung” ins Leben gerufen und unterstutzt
durch ,Rundumtod” Menschen, die Trauerfalle zu
bewaltigen haben, wendet sich aber auch Menschen, die
mit Trauernden zusammenleben oder zusammenarbei-
ten. Insbesondere richten sie sich an Organisationen und
Unternehmen, die mit Fallen von Tod und Trauer am Arbeitsplatz sensibel
umgehen wollen.

© Andreas Jakwerth

Gemeinsam mit der Gewerkschaft vida haben sie auch einen ganz besonderen
Ratgeber fur den Umgang mit Tod und Trauer am Arbeitsplatz entwickelt.

Links:

rundumberatung.at
Facebook
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Thomas Jahn

Thema: Wie wir lernen und beginnen unsere eigene Geschichte zu erzahlen

Grabredner, Festredner, Fotograf

Thomas Berufung zum Grabredner entstand durch den
Tod seiner geliebten Oma, die leider kein ,schones
Begrabnis® bekam. Er bedauert noch heute, dass es
immer noch so viel falsch Verstandenes und selbst
Aufgezwungenes bei Begrabnissen gibt, "weil man das ja
Immer so gemacht hat'". Aber es tut keinem gut.

Ja, ein Begrabnis soll wurdig und wertvoll sein. Es soll aber
auch zu dem- oder derjenigen passen. Seine Aufgabe
sient er daher darin, den Sinn und die Stimmung einer Lebens- oder Trauerfeier
mit allen gemeinsam - sozusagen im stillen Einverstandnis - zu etwas zu
machen, mit dem man dankbar nach Hause geht und sich an diesen Tag gerne
zuruckerinnert. Weil man diesen fur alle Beteiligten zu etwas Liebevollem hat
werden lassen.

Links:

thomas-jahn.at
thomas-jahn.at/blog
Facebook
YouTube
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Ugi Mulier

Thema: Meditation und das Loslassen der Gedanken

Coach, Meditationslehrer

Ugi ist Coach, Meditationslenrer und Autor. Er verfugt
uber einen Masterabschluss in Philosophie und sein Alltag
ist tief gepragt von der buddhistischen Meditationspraxis
des Mahamudra.

Gemeinsam mit Peter RoOlli hat er das Unternehmen
LEERPUNKT gegrundet. Beide sind der Uberzeugung,
dass es mittlerweile zwar unzahlige gute Methoden gibt,
mit denen wir mit unseren Emotionen und Gedanken
umgehen konnen, aber oft ein entscheidender Faktor ubersehen wird:

Die innere Haltung bzw. Perspektive, mit denen die Menschen eine Methode
anwenden. Die Rede ist von den grundlegenden, ungepruften Vorstellungen
und Annahmen daruber, wie wir selbst sein mussen bzw. wie unser Leben zu
sein hat. Diese Glaubensmuster zu entdecken und zu durchschauen ist die
Mission von Leerpunkt.

Links:

leerpunkt.ch
Facebook

YouTlube
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Ulla Lohmann

Expeditionsfotografin und -filmerin

Ulla ist u.a. fur namhafte Auftraggeber wie GEO, National
Geographic, BBC, ARD, ZDF, Servus TV, Terra Mater und
Red Bull Media House tatig.

Mit ihrer kindlichen Neugier auf Abenteuer gelingt inr be-
reits als junge Erwachsene der Durchbruch als Fotografin
mit einer Geschichte uber wissenschaftlich unbekannte
Mumien in Papua-Neuguinea. Ein Hohepunkt inres
Lebens ist die wissenschaftliche Expedition ins Innere
eines aktiven Vulkanes, wo sie als erste Frau weltweit volliges Neuland betritt.

Gemeinsam mit inrem Mann, dem Alpinisten, Filmemacher und Produzenten
Basti Hofmann ist Ulla heute auf Expeditionen in der ganzen Welt unterwegs
und erzahlt Geschichten von entlegenen und unerforschten Orten und
veranstaltet offline & online Workshops sowie Fotoexpeditionen weltwerit.

Links:

ullalohmann.com
Facebook
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Ulrike Neff

Thema: Umgang mit Kindern beim Verlust von Bezugspersonen (Eltern, Geschwiister, ...)

Kinder- und Familien -Trauerbegleiterin

Ulrike hat bereits als Kind inre Oma, durch einen Unfall
ihren Bruder, dann ihre Mutter und Jahre spater
schliefdlich inren \VVater verloren.

AUS eigener Erfanrung weils sie daher nur zu gut, dass es
gerade fur Kinder besonders wichtig ist, dass ein Raum
geschaffen wird, wo offen und ehrlich uber Tod, Trauer
und Verlust gesprochen werden darf. Denn Kinder
spuren sehr genau, ob etwas im Umfeld ,nicht stimmt”,

Heute stent sie betroffenen Familien in Trauerzeiten unterstutzend und voller
Empathie als stabile Ansprechpartnerin zur Seite, damit ein Weg zur
Lebensfreude fur alle wieder moglich wird.

Links:

ulrikeneff.at
Facebook
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Ursula Bruhwiler

Thema: Unerfuliter Kindenwunsch

Kinderwunsch Coach

Ursula hatte sich nichts sehnlicher gewudnscht, als
zusammen mit ihrem Mann eine Familie zu granden -
mindestens 5 Kinder, das war der Traum. Zahlreiche
medizinische Abklarungen ergaben jedoch, dass es keine
Chance auf ein eigenes Kind geben wird. Das fuhrte zu
einer traurigen und schmerzvollen Zeit der Trauer und
Neuorientierung.

Die Entscheidung Kinder zu adoptieren war fur beide
damals die beste Entscheidung, welche bis zum heutigen Tag nie bereut
wurde.

Mitihrem ,Storchengeklapper Coaching” ist sie heute mit inrem ganzen Herzen
und mit grofder Achtsamkeit, die Begleitung im Kinderwunsch Prozess inrer
Klientinnen.

Links:

storchengeklapper.com
Facebook
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Uwe Walter

Thema: Storytelling - die Heldenreise aufs eigene Leben anwenden

Regisseur, Storytelling-Coach

Uwe Walter hat sich ab seinem Studium auf eine lebens-
lange Suche gemacht: zu lernen, wie man die perfekte
Geschichte erzanlt

Seit 20 Jahren ist er als Storytelling-Coach unterwegs: bei
den grof3en Fernseh-und Radiosendern genauso, wie bei
unterschiedlichsten Konzernen und Social Media Platt-
formen. Die Kernfrage ist immer: Wie kann ich meine
Geschichte so erzahlen, dass Menschen ein Teil davon
sein wollen?

Immer an seiner Seite findet man Bloggerin und Ehefrau Svenja Walter
(250.000 Leser monatlich). Als Beraterin zeigt sie Unternehmen, wie sie das
Internet fur sich nutzen konnen, um Traffic, Communities und Umsatz aufzu-
pauen.

Links:

waltermedia.de
Facebook
Youlube
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Volker Langenbein

Thema: Vom Menschenhass zur Nachstenliebe

Totengraber, Friedhofsgartner

Uber 20 Jahre lang arbeitete \Volker als Totengraber. In
seiner Tatigkeit wuchs er uber sich hinaus und drohte
gleichzeitig daran zu zerbrechen.

In seinem eigenen Buch mit dem Titel »Totengrabers
Tagebuch« erzahlt er, von den schonen, lustigen und
skurrilen Momenten, die er am Friedhof erlebt hat und
gibt Einblick, was ein Totengraber jeden Tag eigentlich so
macht.

LEs ist sehr schade, dass es fur die Totengraber keine Anlaufstelle auf den
Friednofen gibt. Der Beruf genht echt an die Psyche, da kann es schon zu
personlichen Problemen kommen. Fur Angenorige von Verstorbenen gibt es
eine Trauerhilfe, nicht aber far uns. Das ist zum Teil extrem belastend.”

Links:

zum Buch: "Totengrabers Tagebuch'
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BONUSMATERIAL

Insgesamt erwarten Dich 50 Bonus-Produlcte mit einem

Gesamtwert von deutlich tiber 1.200,- € im XXL-Bonuspaket!
Hier findest Du sie alle einzeln aufgelistet.

23 ._ 51| Faczination
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Symboldarstellung

15 Gutscheine

(fur Coachings, Seminare, Videokurse, Beratungen, ...)

15 PDFs

(vollstandige eBooks, Leseproben von Buchern, Leitfaden,
Infrobroschdren, Workbooks, Muster-Vorlagen, Selbsttests, Ratgeber, ...

9 Meditationen
5 Bonusvideos
1 Videokurse
1 Motivationsposter
2 Sound-Tracks
2 Songs
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